Doradca

smaku
Dorsz w pomidorach
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z dorsza 1 kg
cebula 4 szt
marchew marynowana 1 stoiczek
koncentrat pomidorowy 1 puszeczka
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Kawatki dorsza smazymy.

2. Zalewe ze stoika z marchwi wlewamy na patelnie. Marchew wyktadamy na talerz i widelcem
rozgniatamy, wrzucamy do zalewy. Wstawiamy na maty ogien razem z przyprawami.

3. Pokrojong cebule smazymy na patelni, taczymy z marchewka, dodajemy koncentrat, jeszcze
troche dusimy, nastepnie naktadamy na rybe.



