Doradca
smaku

Krupnik wiosenny :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 ¢wiartka z kurczaka,5 mtodych marchewek, pietruszki ( tak wielkosci
marchewki )

1 tyzeczka masta,2 tyzki pokrojonego koperku,4 mtode ziemniaki ( takie

wieksze )

peczak 5 tyzek
seler 1 szt

por 1 kawatek
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
ziele angielskie 3 szt
bulion drobiowy 1 kostka
woda 11

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte mieso , obrane warzywa i ziemniaki ( marchew pokrojona w kawatki , ziemniaki w ésemki ) ,
przyprawy i kostke bulionowg wtozy¢ do garnka i zala¢ woda .Kasze wyptukac kilkakrotnie zimng
wodg i dotozy¢ do garnka. Doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢ gaz i gotowad 45 minut. Wyjac
mieso, seler, pietruszke , lis¢ laurowy i ziela angielskie . Mieso obra¢ ze skéry, usung¢ kosci i
chrzastki, podzieli¢ na kawatki i doda¢ do zupy, razem z mastem. . Wsypa¢ koper .Zamieszac
.Doprawi¢ do smaku .Jesli kto$ lubi mozna posypaé mielonym pieprzem.



