Doradca
smaku

Jarzynka do obiadu

_ ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
buraki ¢wikiowe 1 kg
maka pszenna 3 tyzki
chrzan tarty 2 tyzki
ttuszcz 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszorowad uwazajac, zeby nie uszkodzi¢ skdrek. Ugotowa¢ do miekkosci w lekko osolonej
wodzie. Nastepnie odstawi¢ do wystygniecia. Wystudzone buraki obra¢ ze skérek i zetrze¢ na tarce
jarzynowej. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, wytozy¢ na nig buraczki, posypac sola, pieprzem i maka,
skropi¢ sokiem z cytryny. Co jaki$ czas wymiesza¢, pod koniec podsmazania doda¢ chrzan i
ponownie wymieszac.



