Doradca

smaku
Stodycz ryzowych tarasow
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
45 MIN 3-4
SKEADNIKI

makaron ryzowy 15 dag
jabtko 3 sztuki
jajko 5 sztuk
cukier 1 szklanka
wiorki kokosowe 1/2 szklanki
Cynamon mielony Prymat szczypta
masto 1 tyzka

Butka tarta klasyczna Prymat 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron zala¢ wrzacg wodg i trzymac w niej 3 minuty. Odcedzic .

Wysmarowac¢ mastem matg tortownice i wysypac ja 2 tyzkami butki tartej .

Jabtka obra¢ i zetrze¢ na tarce jarzynowej ( na czesci do mizerii ) .Posypac 2 tyzkami cukru i
zostawic by puscity sok .

Oddzieli¢ biatka od zéttek .

Utrzec¢ zéttka z % szklanki cukru na puch , a potem wymiesza¢ z makaronem i wtozy¢ go na dno
tortownicy .

Odcisna¢ jabtka i wytozy¢ na makaron . Posypa¢ cynamonem .

Biatka ubic¢ z resztg cukru na sztywna piane , a potem zmieszac z wiérkami kokosowymi . Potozy¢
na jabtkach .

Przykry¢ folig aluminiowsg .

Piekarnik rozgrza¢ do 200 * C . Wstawic¢ tortownice i zapieka¢ 45 minut .Wyjac i zostawi¢ by
zapiekanka lekko ostygta .

Podawac pokrojong jak tort .Mozna polewad kwasng $mietang utartg z cukrem .



