Doradca
smaku

Satatka z makaronem i warzywami

ALEKSANDRAS55
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
chuda szynka 20 dag
papryka 1 szt
kukurydza w puszce 1/2 puszka
rézyczki brokuta 5-6 szt
oliwa 2 tyzka
sol, pieprz, ziot prowansalskie szczypta szczypta
czosnek 1 zabek
marchew 1 szt
makaron muszelki 30 dag
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowaé w osolonej wodzie al dente (7-10 minut).

Obrac cebule, marchew, papryke, pomidor, pokroi¢ w kawateczki i podsmazy¢ na oliwie (najlepiej
w woku). Gdy warzywa stang sie pét miekkie, doda¢ pokrojong w kostke szynke, a nastepnie
odsgczong z zalewy kukurydze i ugotowane rézyczki brokutéw. Catos¢ smazy¢ jeszcze przez 5
minut, doda¢ ugotowany makaron i wg uznania przyprawy. Wymiesza¢. Podawad od razu po
przygotowaniu lub na zimno (tez smakuje wybornie).

Warzywa uzyte do tego przepisu moga by¢ dowolne, mozna tez przyrzadzi¢ wersje bez szynki.



