Doradca

smaku
Grzyby duszone z jajkiem
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
cebula biata 2 szt
masto 2 tyzki
jaja 2 szt

sél, pieprz

grzyby 2 rézne rodzaje

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Grzyby oczysci¢, umy¢ i pokroi¢ w paski. Wrzuci¢ na wrzatek, gotowad 5 min. i odla¢ na sito,
przela¢ goraca woda.

2. W rondlu rozpusci¢ masto, wrzuci¢ grzyby. Podla¢ woda do potowy wysokosci.

3. Cebule pokroi¢ w péttalarki i wrzuci¢ do grzybéw.

4. Dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu od czasu do czasu mieszajac, aby nie przywarty i
ewentualnie uzupetni¢ wode. Wsypac sél i pieprz.

5. Po 30 min. duszenia wbic jajka, szybko rozmieszad i ledwo sie zetna, zdja¢ z ognia. Grzyby przed
wbiciem jajek nie moga by¢ zbyt rzadkie. Podawac z gotowanymi ziemniakami z wody.



