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smaku
Marysienka
BEATA71
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

jaja

cukier

maka pszenna
proszek do pieczenia
kakao

orzechy wioskie
biatko

miéd

maka ziemniaczana
margaryna

mleko

zé6ttko jajek

cukier waniliowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



| PLACEK:

7 jaj,

1 szkl. cukru

5 petnych tyzek maki pszennej

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki kakao

Biatka ubi¢, dodac cukier, zéttka, kakao, proszek, make i wymieszaé. Piec w temp. 180 st. przez
30-40 min. Po upieczeniu pokroi¢ na 2 czesci.

[l PLACEK:

25 dag orzechéw wioskich
5 biatek

20 dag cukru krysztatu

1,5 tyzki miodu

1 tyzka maki ziemniaczanej
1 tyzka maki pszenne;j

Biatka ubi¢ z cukrem. Doda¢ orzechy z resztg sktadnikéw. Upiec.

KREM:

0.5 I mleka

5 zbttek

1 op. cukru waniliowego

5 Zéttek

20 dag cukru

1,5 tyzki maki ziemniaczanej
1 kostka margaryny

Odla¢ 0.5 szklanki mleka, reszte zagotowac z cukrem waniliowym. Utrze¢ z6ttka z cukrem, dodac
make ziemniaczang i pét szklanki mleka. Wla¢ na gotujgce sie mleko. Ugotowac budyi. Budyn
utrze¢ z margaryna.

Po wystygnieciu ciasta przektada¢ w nastepujacej kolejnosci:
| PLACEK(I czes$¢) - krem - Il PLACEK (orzechowy) - krem - | PLACEK (Il czes¢)



