Doradca

smaku
Bogracz wegetarianski
JUSTYNAS87
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

seler 2
marchwka 5
pietruszka 5
pieczarki 50 dag
groszek konserwowy 1 puszka
ogorki kiszone 5
cebule 4
keczup pikantny 180 mi
papryki réznokolorowe 5
koncentrat pomidorowy 5 tyzek

olej do smazenia

sol, pieprz ziotowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke umy¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w kostke. Seler, marchew, pietruszke i
ogoérek obrac i pokroi¢ na drobng kostke. Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢, podobnie cebule. Na
rozgrzanym w rondlu oleju przesmazy¢ cebule, dodad pieczarki, a nastepnie warzywa; seler,
marchew, pietruszke, ogérek oraz groszek. Wszystkie warzywa dusi¢, dolewajac nieco wody oraz
doprawiajac solg i pieprzem. Doda¢ papryke i trzymac na ogniu dalej, od czasu do czasu mieszajac
i uzupetniajac braki wody. Kiedy warzywa bedg prawie miekkie, doda¢ keczup, koncentrat
pomidorowy i dusi¢ jeszcze 10 minut. Podawac z pieczywem cebulowym.



