Doradca
smaku

Zapiekanka ze skrzydetkami kurczaka

BEATA71
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ryz 4 torebki
cebula biata 1 szt.
skrzydetka z kurczaka wedtug uznania
margaryna 1op.
przyprawa uniwersalna Kucharek 2 tyzki
sol 1 tyzeczka
papryka 2 tyzeczki
cukier 0,25 tyzeczki
pieprz 0.5 tyzeczki
ketchup 6 tyzek
woda 6 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz rozsypac na brytfance, na to potozy¢ pokrojona w paski cebule. Skrzydetka natrze¢
przyprawami i potozy¢ na cebuli.

SOS:
Roztopiong margaryne wymiesza¢ z wegetg, solg, papryka, cukrem, pieprzem, ketchupem, woda.

Sosem zala¢ przygotowane wczesniej w brytfance skrzydetka z ryzem i piec w piekarniku ok. 1
godzine.



