Doradca
smaku

Kaczka z jabtkami i pomarancza

—

HENRYKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
duza pomarancza 1 szt
olej
cukier
kaczka 2-2,5 kg
jabtko kwasne kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kaczke dokfadnie oczysci¢.Natrzec vegeta, pieprzem i majerankiem.Zawing¢ w folie spozywczg i
odtozy¢ na kilka godzin do lodéwki. Jabtka obraé, pokroi¢ w cienkie plasterki. Pomarahcze obra¢,
kazda czastke pokroi¢ w paski. Dodac do jabtek, wsypaé ptaska tyzke cukru i odrobine soli.
Wymieszad i wtozy¢ farsz do tuszki. Zaszy¢ szyjke i brzuszek. Brytfanne nattusci¢ olejem, lekko
zagrzac i wtozyc tuszke. Obtozy¢ widrkami masta i piec, czesto polewajgc wytworzonym sosem.
Piec ok. 2 godz.(1 godzina na 1kg miesa) w temp. 180-190*C.. SMACZNEGO!



