
Galaretka z jagodami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jagody 1 szklanka

galaretka cytrynowa 1 opakowanie

banan 1 sztuka

truskawki 10 sztuk

woda 2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Galaretkę cytrynową rozpuścić we wrzątku, odstawić do wystygnięcia. Jagody przebrać, truskawki
umyć, osączyć z wody i pokroić w ćwiartki. Banana obrać i pokroić w plasterki. Owoce ułożyć w
miseczkach lub pucharkach, zalać niewielką ilością galaretki i odstawić do stężenia. Dzięki temu
owoce później nie wypłyną na wierzch. Uzupełnić pozostałą galaretką i odstawić do całkowitego
stężenia.


