Doradca

smaku
Galaretka z jagodami
ILONAALBERTOS
/ CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
jagody 1 szklanka
galaretka cytrynowa 1 opakowanie
banan 1 sztuka
truskawki 10 sztuk
woda 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretke cytrynowa rozpusci¢ we wrzatku, odstawi¢ do wystygniecia. Jagody przebra¢, truskawki
umy¢, osgczy¢ z wody i pokroi¢ w ¢wiartki. Banana obrac i pokroi¢ w plasterki. Owoce utozy¢ w
miseczkach lub pucharkach, zala¢ niewielka iloScig galaretki i odstawi¢ do stezenia. Dzieki temu
owoce pdzZniej nie wyptynag na wierzch. Uzupetni¢ pozostaty galaretka i odstawi¢ do catkowitego
stezenia.



