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! = CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

10 tyzek ptatkéw jeczmiennych btyskawicznych,1 sredni ziemniak,0,25 dag
miesa mielonego
2 tyzki usiekanej natki pietruszki,vs tyzeczki mielonego pieprzu,2 litry wody
rosot z kury 2 kostki
marchew 1 szt.
seler 1/8 szt.
por 1/2 szt.
pietruszka 1/2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jarzyny obrac i utrze¢ na tarce jarzynowej ( grube oczka ). Pore posiekac . Ziemniaka pokroi¢ w
kostke . Zala¢ wszystko woda . Doda¢ kostki bulionowe . Gotowa¢ 30 minut . Na wrzaca zupe
wrzucad kuleczki z miesa mielonego . Zasypac zupe ptatkami jeczmiennymi . Dodac Pieprz .
Gotowac jeszcze 15 minut . Posypac usiekana pietruszka .

Jesli zupe majg jes¢ mate dzieci nie dodawac pieprzu



