Doradca
smaku

MOje zimowe przetwory-fasola

SKEADNIKI

fasolka szaragowa
cebula

marchew

sél

cukier

koncentrat pomidorowy
ocent

olej

bazylia

oregano

majeranek

Lis¢ laurowy suszony Prymat

MIC
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
2,5 kg
5 sztuk
6 sztuk
1 tyzka
1/2 szklanki

1 maty stoiczek
1/2 szklanki
1/2 szklanki

1 tyzeczka

1 tyzeczki

1 tyzeczka

3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

©

ILOSC
PORC]I
5+

KROK 1 fASOLE PLUCZEMY, OBCINAMY KONCE, DZIELIMY NA MALE KAWALKI. cEBULE

OBIERAMY, DROBNO SIEKAMY. pODSMAZAMY NA OLEJU

KROK 2 ugotowana fasole, odcedzamy z wody.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

MARCHEWKE OBIERAMY, PLUCZEMY SCIERAMY NA TARCE JARZYNOWE| DODAJEMY DO
CEBULI | DODAJEMY LISCle LAYUROWe. PODDUSZAMY

Sporzadzamy zalewe.

pOZOSTALE SKEADNIK £tACZYMY ZE SOBA W GARNKU | GOTUJEMY 20 MINUT.
Mleszamy wszystko ze soba.
przektadamy do stoikdw. Zakrecamy.

| PASTERYZUJEMY 20 MINUT.

Fasola od razu jest Swietna takze do jedzenia.



