Doradca
smaku

Grillowana karkéwka marynowana w tymianku, czosnku,
oliwie i occie jabtkowym

r

KASIENKA23

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
kasie
SKEADNIKI
czosnek 2 zabki
oliwa 4 tyzeczki
ocet jabtkowy 4 tyzeczki
tymianek 1 peczek
sol do smaku
karkéwka 60 bez kosci
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Karkéwke kroimy na 4 grube plastry. Najlepsza do grillowania jest karkéwka z btonami

ttuszczu, dzieki nim grillowana karkéwka jest bardziej krucha. Zabki czosnku
zgniatamy nozem i drobno siekamy. Tymianek/macierzanke siekamy nie musi by¢
siekana bardzo drobno, mozna zostawi¢ 4 gatgzki i potozy¢ po jednej na plaster
karkdwki bezposrednio na grillu. Kazdy plaster karkéwki solimy, ktadziemy siekany
czosnek, tymianek, i polewamy po 1 tyzeczce oliwy i octu jabtkowego.

KROK 2 Plastry karkéwki uktadamy jeden na drugim i przykrywamy folig spozywcza. Tak
przygotowang karkéwke w marynacie odktadamy do lodéwki na minimum 4 godziny.

KROK 3 Tak przygotowang karkéwke w marynacie odktadamy do lodéwki na minimum 4
godziny. Zamarynowang karkéwke uktadamy na roznie rozgrzanego grilla i smazymy
z kazdej strony do uzyskania brazowego koloru.

KROK 4 Gotowg karkéwke podajemy na gorgco z ulubionym sosem lub chutney. SMACZNEGO!



