Doradca
smaku

Fafernuchy - przpis prababci
ZOFIAl12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

burak cukrowy 0,5 kg
maka zytnia 0,5 kg
maka pszenna 0,5 kg
drozdze 30¢

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Buraki ugotowa¢ w matej ilosci wody (wody nie wylewac). Ugotowane buraki wyja¢ i zmiksowac.
Zrobi¢ rozczyn z drozdzy i szklanki wywaru z burakéw, poczekad az wyrosnie

2. Doda¢ make i zmiksowane buraki - wyrobi¢ i pozostawi¢ ciasto do wyrosniecia.

3. Rozwatkowad, kroi¢ jak duze kopytka, a nastepnie piec w tradycyjnym piecu kaflowym z
paleniskiem na drewno. Po upieczeniu fafernuchy polewa sie wywarem z burakéw cukrowych.



