
Cukinia faszerowana mięsem mielonym z pieczarkami

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mięso mielone 1/2 kg

pieczarki 1/2 kg

cukinia 1 szt

cebula biała 2 szt

czosnek 2 ząbki

olej do smażenia

przyprawa kucharek uniwersalna do smaku

Papryka ostra mielona Prymat do smaku

pieprz do smaku

ser żółty kilka plastrów

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki umyć pokroić w plasterki.Podsmażyć z cebulką doprawić.Mięso mielone wrzucić do
usmażonej na złoty kolor cebuli i próżyć.Doprawić papryką i vegetą.Gdy mięso będzie gotowe
wrzucić pieczarki i dodać łyżkę ketchupu.Cukinię umyć obrać, przeciąć na pół i
wydrążyć.Przygotowanym farszem napełniać cukinie.Na koniec żółty ser pokroić w cienkie paski i
ułożyć na cukini.Piec w piekarniku w 180 stopniach przez 25 min.Smaczengo!


