Doradca
smaku

Piers kurczaka w ptatkach kukurydzianych

CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
Filet z piersi kurczaka bez kosci 2 szt
jajko 1 szt
ptatki kukurydziane 2 szklanki
sol, pieprz

olej do smazenia

cebula 1sz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rozbic ttuczkiem do kotletéw (najlepiej przez folie), przyprawic solg, pieprzem i ziotami.
Cebule obrac i bardzo drobno posiekad. Jajo roztrzepad, doda¢ cebule i doktadnie wymieszad. Platki
wsypac do foliowej torebki i pokruszy¢ watkiem lub ttuczkiem. Filety panierowa¢ w jaju z cebula a
nastepnie w pokruszonych ptatkach. Smazyc na oleju z obu stron na ztoty kolor.



