Doradca
smaku

Duszone warzywa.

SKEADNIKI

brokut

marchew

cuknia

ziemniaki
papryka
kukurydza

olej do smazenia
s6l do smaku

pieprz do smaku

IWONAKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 szt
2 szt
1 szt
3 szt
1 szt
4 tyzki

4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Warzywa pokroi¢,brokut na rézyczki i wrzuci¢ na wrzatek.Ugotowac na péttwardo.Odcedzi¢.Na
patelni rozgrzad ttuszcz i wrzuci¢ warzywa,osoli¢,dodad pieprzu i ulubionych ziét.Dusi¢ pod

przykryciem ok 15 min.,przemiesza¢ co jaki$ czas i ew. doda¢ odrobine wody.
Podawac z dowolnymi dodatkami.



