Doradca

smaku
Barszcz wotynski
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

mieso wotowe z udzca 0,5 kg
ugotowane buraki w skérkach 0,5 kg
wtoszczyzna
ziemniak 4 szt
sol pieprz listek laurowy
dobra gesta smietana 0,5 szkl
fasola 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane mieso oddziel od kosci i pokréj w kostke. Do wywaru z miesa wtdz poszatkowana
kapuste, pokrojong wtoszczyzne i ziemniaki. Gotuj 15 minut. Nastepnie dodaj ugotowana fasole i
cze$¢ wywaru, ugotowane buraki pokrojone w cienki plastry. Wrzud¢ lis¢ laurowy, przypraw do
smaku. Gotuj jeszcze 5 minut. Wlej Smietane i dodaj mieso z zielening.



