Doradca
smaku

Piers z kaczki po szlachecku z chrzanem zurawinowym -
Krok po kroku

g | * Y  DORADCA SMAKU

: *qr ' CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
piers z kaczki 4x160 g
Marynata do mies klasyczna Prymat 1 opakowanie

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

chrzan zurawinowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki.

KROK 2 Umyte i osuszone piersi z kaczki utozy¢ na desce, skdre nacigé w kratke,
KROK 3 Mieso natrze¢ marynatg szlachecka i odstawi¢ na 2-4 godziny.

KROK 4 Piersi usmazy¢ z obu stron na rozgrzanej patelni (zaczynajac skérg do dotu), a
nastepnie piec 10 minut w temperaturze 160*C.

KROK 5 Piersi pokroi¢ w plastry i podawa¢ z Chrzanem zurawinowym.



