Doradca

smaku
Bliny z grzybami
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
maka 35049
masto 100 g
z6ttko jajek 4 szt

piana z 4 biatek
zsiadte mleko 0,5 szkl
sol

Nadzienie:

mato 2 tyzki
sol, pieprz
grzyby swieze 400 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zréb nadzienie: grzyby obmyj, oczys$¢ i 0sacz na sicie. Nastepnie pokrdj na mate kawatki i podsmaz
na masle. Dodaj pieprz i sél i odstaw.

Przygotuj ciasto: Make wymieszaj ze stopionym mastem, zéttkami i zsiadtym mlekiem, tak aby
powstata konsystencja Smietany. Ciasto potgcz z ubitg na sztywno piang z biatek i ostroznie
wymieszaj. Na rozgrzanym ttuszczu uktadaj porcje nadzienia i naktadaj na nie ciasto, tak aby
przykrywato grzyby. Smaz z obu stron na rumiano.



