
Sałatka owocowa

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

truskawki 20 dag

mandarynki 2 sztuki

pomarańcza 1/2 sztuki

banan 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki umyć i osączyć z wody. Mandarynki i pomarańcza obrać, mandarynki podzielić w
cząstki, pomarańcza pokroić na kawałki. Banany obrać i pokroić w plasterki. Truskawki pokroić w
ćwiartki i połówki. Wszystkie owoce wymieszać ze sobą delikatnie dodając cukier, przełożyć do
miseczek.


