Doradca

smaku
Sledzie z grzybami
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

solone ptaty sledziowe 500 ¢
ocet 10 % 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
pieprz
cebula biata 4 szt
olej sojowy 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie wtéz do miski i zalej dwoma litrami zimnej wody z dodatkiem octu. Odstaw na godzine.
Nastepnie je osusz i pokréj w dzwonka. Suszone prawdziwki umyj i zalej wrzacg woda. Poczekaj az
napecznieja, a wtedy je osgcz i przepus¢ przez maszynke z drobnym sitkiem. Cebule pokréj w
drobne talarki. W szerokim rondlu uktadaj warstwami: sledzie, cebule i grzyby, doprawiajgc
warstwy solg, pieprzem i pokruszonym lisciem laurowym. Catos$¢ zalej oliwg i du$ na bardzo matym
ogniu przez godzine. Sledzie mozna podawac na zimno i ciepto.



