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Satatka z pieczonym tososiem - wiosennie
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15 MIN 1-2

SKEADNIKI
SO0S sojowy 1 tyzka
sok z pomaranczy 0,5 sztuki

satata rzymska
rzodkiew 5 sztuk

pomidorki koktajlowe 10 sztuk

migdaty 8 sztuk
pestki dyni 10 sztuk
oliwa 25 ml
olej rzepakowy 25 ml
musztarda 1 tyzka
cozsnek 1 zabek
sok z pomaranczy 3 tyzki
sok z cytryny 1 tyzeczka
miéd 1 tyzka
sél

tosos 2504

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



tososia obrac ze skéry, wyciggnac osci, pola¢ sosem sojowym i sokiem z pomaranczy, piec w
piekarniku na opcji grill ok 10-15 minut. Odstawi¢ do wystygniecia.

Przygotowa¢ dressing do stoiczka wla¢ oleje, doda¢ musztarde, drobno posiekany czosnek, sok z
pomaranczy i cytryny, sél i midd, stoiczek zakreci¢ i mocno "zmiksowac" - odstawi¢ do lodéwki.

Warzywa umy¢. Satate potargac¢ na mniejsze kawatki, rzodkiewke pokroi¢ w plasterki, pomidorki na
potéwki, migdaty obrac i posiekac.

Jesli zabierasz satatke do pracy, do 1 pojemnika utéz warzywa,migdaty i pestki, do osobnego rybe,
przed zjedzeniem potacz sktadniki, polej dressingiem.

Jesli jesz w domu, utdéz warzywa, rybe na talerzu, posyp migdatami i pestkami dyni, polej
dressingiem.



