
zupa mleczna

LINKA1312

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mąka pszenna 2 łyzki

mleko 2 szklanki

sól

woda 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do gotujacej się wody wsypujemy mąkę oraz szczyptę soli- następnie mieszamy, na małym
ogniu,3-4 minuty. Wlać zimne mleko, wymieszać, zagotować. Przydatne zwłaszcza dla osób które z
powu choroby sa na diecie


