Doradca
smaku

Nalesniki z farszem miesnym po meksykansku - Krok po
kroku

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

mielona wotowina 400 g

oliwa 50 ml

cebula 1 szt.

kukurydza konserwowa 509

kolendra posiekana 1 peczek

ciasto nalesnikowe

maka pszenna 1 szklanka

mleko 1 szklanka

woda gazowana 0,5 szklanki

jajko 1 szt.

pozostate sktadniki:
Party Dip Meksykanski
ketchup

Albo:

majonez

jogurt naturalny
fasola

wino czerwone
przyprawa do potraw
papryka czerwona

ser zo6ity

1 opakowanie

3 tyzki

4-5 tyzek
3 tyzki
100 g

50 ml

do smaku
1 szt.

100 (tarty)



S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowad wszystkie sktadniki.

KROK 2 Drobno posiekang w kostke cebule podsmazy¢ na oliwie z oliwek. Nastepnie dodad
mieso (ewentualnie zamiast 400 g miesa wotowego moze by¢ 200 g wotowiny i 200 g
wieprzowiny), czerwone wino, czerwong fasole, kukurydze i Ros6t warzywny Kucharek
(przygotowany wywar z 200 ml wody). Dusi¢ do odparowania wody.

KROK 3 W trakcie duszenia doprawi¢ do smaku Przyprawa do potraw Kucharek, a pod koniec
doda¢ pokrojong w paski papryke oraz posiekang kolendre.

KROK 4 Przygotowac tradycyjne ciasto nalesnikowe miksujgc na gtadkg mase wszystkie
potrzebne sktadniki do wyrobu ciasta. Nastepnie usmazy¢ nieco grubsze niz zwykle
placki rumienigc je z dwéch stron na ztoty kolor. Na kazdym nalesniku utozy¢ farsz i
zawina¢ w rulon.

KROK 5 Tak przygotowane placki wtozy¢ do naczynia zaroodpornego, posypac tartym serem i
wstawi¢ na kilka minut do rozgrzanego piekarnika (140 st.C ), tak aby ser sie
rozpuscit. Gotowe podawac z Party Dipem meksykahskim Prymat lub Party Dipem
czosnkowym Prymat.



