Doradca
smaku

Letnia satatka kalafiorowo koperkowa

MYSZA75

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki:
kalafior 0,5 sztuki
ogorki matosolne 2 sztuki
liscie sataty 3 liscie
peczek koperku 0,5 peczka
jogurt grecki 5 tyzek
majonez 1 tyzka
czosnek 1 zabek
Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
pomidorki koktajlowe 7 sztuk
papryczka chili 1 sztuka
ziemniaki mtode 5 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Kalafior myje i gotuje al dente w osolonej wodzie. Ziemniaki myje, skrobie, réwniez
gotuje w osolonej wodzie.

KROK 2 Do miski strzepie liscie sataty, dodaje rézyczki kalafiora, pokrojone ogérki matosolne,
pomidorki koktajlowe potéwki, chili pokrojona, oraz plasterki ziemniakédw. Koper kroje,
i miksuje blenderem z jogurtem greckim. Dodaje majonez.



KROK 3 Trzy gatazki kopru zostawiam do dekoracji i uktadam na satatce. Sos doprawiam solg,
pieprzem, czosnkiem sprasowanym. Polewam safatke.



