Doradca
smaku

cykoria po chtopsku

SKEADNIKI

cykoria
stonina
szynka
marchew
cebula biata
olej roslinny

sol

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 kg.
20 dkg
10 dkg.
2 szt.

1 szt.

2 tyzki

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©
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3-4

Cykorie pokroi¢ w kawatki. Na patelni smazymy pokrojong w plasterki stonine. Dusimy na olej i
plasterki cebuli i pokrojona marchew, a na koficu dodajemy cykorie i kawatki szynki. Wierzch
potrawy przykrywamy stonina.



