Doradca

smaku
Suréwka do obiadu
AGUS198900
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
satata 1 szt
pomidor 2 szt
szczypior 2-3 todyzki
smietana 18% 200 ml
mleko 0,5 szkl.
sol do smaku
ogorek 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Warzywa myjemy.Ogérek obieramy i kroimy w pétplasterki.Pomidor kroimy na drobne
kawatki.Umyta satate rwiemy badz kroimy na czesci.Koperek siekamy-tylko NIE mocno drobno. do
miseczki wrzucamy ogérek i pomidor i solimy.odstawiamy na pét godziny.Po tym czasie dodajemy
szczypiorek i satate. Smietane tgczymy z mlekiem i dodajemy do warzyw.Mieszamy.| gotowe;)

SMACZNEGO



