Doradca
smaku

Gulasz z szynki z mtodg marchewka

CRANBERRY
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso wieprzowe - szynka 0.5 kg
marchewka 3-4 sztuki
kasza gryczana 20 dkg
sél do smaku
smietana 18% 2 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze gotujemy wedle informacji na opakowaniu.

Mieso kroimy w kostke i je doprawiamy solg, pieprzem, papryka.

Podsmazamy na oliwie ok 10 min.

Zalewamy wodg do przykrycia miesa i wkrawamy do tego marchewke w plasterki.
Chwile wszystko dusimy - az zmiekna marchewki.

Na konhcu dodajemy 2 tyzki Smietany.

Podajemy z kasza. Dobrze smakuje z ogérkami kiszonymi :)



