Doradca
smaku

Pierogi ze stodkg kapustg i pieczarkami

JOLANTA41
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
maka 50 dag
z6ttko jajek 1 szt
olej 1,5 tyzki
olej do smazenia 3 tyzki
sol, pieprz do smaku
przyprawa do zup do smaku
masto lub stoninka do kraszenia wg upodobania
pieczarki 30 -40 dag
Bulion grzybowy 1 kostka
cebula 1 szt
kapusta 0,5 $rednia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki,z6ttka, oleju i cieptej wody zagniatamy miekkie, elastyczne ciasto i odktadamy ,przykrywajac
by nie wyschto na pét godziny.

Farsz: Kapuste drobno pokroi¢, zala¢ matg iloscig wody, doda¢ bulion grzybowy i ugotowac do
miekkosci /miesza¢,dodac wody jesli zbyt mato/. Odcedzi¢ i ostudzi¢. W tym czasie na oleju usmazy¢
na ztoty kolor drobno posiekana cebule i dopiero wtedy na nig wytozy¢ starte na tarce pieczarki,
posoli¢. Smazy¢ razem , caly czas mieszajac, az wyparuje ptyn i pieczarki lekko zaczna sie rumienid.
Kapuste dobrze odcisng¢, - dodac do pieczarek, wymieszac, doprawic solg , pieprzem i przyprawg do
zup.

Z ciasta w dowolny sposéb formowac placki /np. wykrawad szklanka/, naktada¢ nadzienie i dokfadnie
zlepia¢. Gotowac w osolonym wrzatku /po wyptynieciu ok. 3 minuty/. Podawa¢ polane zrumienionym
mastem lub wytopionymi ze stoniny skwarkami. Do popicia proponuje czysty barszczyk.



