Doradca
smaku

Babeczki ryzowe z sardynka

MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 1 szkl.
Zotty ser 4 plasterki
pomarancza 1 sztuka
rozmaryn, sol do smaku
sardynki 4 (z puszki)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowa¢ w duzej ilosci osolonej wody, odcedzi¢ i wymieszaé z pokruszonym rozmarynem.
Nastepnie przetozy¢ do 4 pekatych filizanek i mocno ubi¢. Kazda przykry¢ talerzykiem, przewrdcic i
delikatnie wyja¢ babeczki. Pomarancze przekroi¢ na pét. Jedng czes¢ obraé i pokroi¢ na 4 plasterki.
Drugg tez pokroi¢ na plasterki, po czym kazdy podzieli¢ na czastki. Na wierzchu kazdej babeczki
potozy¢ plasterek pomaranczy, sardynke i plasterek sera. Tak przygotowane babeczki wstawic do
nagrzanego piekarnika i zapiekac ok. 20 min. w temp. 200 stopni C. Gotowe babki udekorowac
czastkami pomaranczy. Podawac z biatym winem.



