Doradca
smaku

Sledzie w émietanie

JUSTYNAS87

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
filety Sledziowe 4
Smietana 1/2 1

siekanay koperek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie zostawi¢ na 10 minut w wodzie, obsuszy¢, pokroi¢ na kawatki. Na patelnie wyla¢ $mietane,
potozy¢ w niej $ledzie i smazy¢ na matym ogniu przez 3-5 minut, az Smietana zzétknie i zgestniegje.
Podawac posypane siekanym koperkiem.



