Doradca
smaku

Kapustka z pieczarkami

BEATKAA153

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI

mtodej kapusty 1 $rednia gtéwka
duzych pieczarek 8 sztuk

miesa wieprzowego 30 dag

masta 1 tyzka

maki 1 tyzka

sol, pieprz do smaku
cebulka 1 mata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowaé, wyptukad i wstawi¢ do gotowania. Po 10 minutach wode odla¢ i zala¢
swiezg. Doda¢ mieso i posoli¢. Pieczarki umy¢ i pokroi¢ w grube plasterki. Wrzuci¢ na patelnie i
podsmazy¢ na masle razem z drobno pokrojong cebulg. Pieczarki oprészy¢ maka. Wymieszac i
dodac do kapusty. Catos¢ gotowac ok 30 min. Przed kohcem gotowania wyjg¢ mieso i pokroi¢ na
drobne kawatki. Doda¢ do kapusty i doprawi¢ solg i pieprzem.



