
sałata z miodem i czosnkiem

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 szt.

czosnek 3 ząbki

miód płynny 2 łyzki

olej roślinny 2 łyżki

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

sok z cytryny 2 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę rozdrobnić i dać do miseczki. Czosnek rozgnieść i wrzucić na sałatę. Z soku z cytryny,
miodu, oleju zrobić sos i polać nim sałatę. Doprawić solą i pieprzem.


