
Sałata do obiadu

BEATKAA153

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

dużej sałaty 1 główka

śmietany 1 szklanka

sól, pieprz, cukier do smaku

jogurt 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć i osączyć. Porwać na kawałki ewentualnie pokroić plastikowym nożem. Oprószyć
odrobiną soli. Dodać pieprz i cukier do smaku. Śmietanę połączyć z jogurtem i polać sałatę.
Delikatnie wymieszać widelcami.


