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Pyszny dip
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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

ogorki swieze 4 szt
koperek swiezy
jogort naturainy 1 szt

czosnek 2 zgbek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Koperek siekamy ogdrki Scieramy na tarce .Solimy solg ziotowa ,wyciskamy czosnek i mieszamy z
jogurtem .



