
Pyszny dip

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórki świeże 4 szt

koperek świeży

jogort naturalny 1 szt

czosnek 2 ząbek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Koperek siekamy ogórki ścieramy na tarce .Solimy solą ziołową ,wyciskamy czosnek i mieszamy z
jogurtem .


