Doradca

smaku
Ryba z warzywami
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ogorek konserwowy 6 sztuk
papryki kolorowe (moze by¢ konserwowa) 3 straki
zé6ttego sera 15 dag
jajek ugotowanych na twardo 6 sztuk
groszku konserwowego 1 puszka
maka do obtaczania ryby
olej do smazenia
majonezu 1/2 szklanki
dorsz 75 dag
ketchup 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe rozmrozi¢, osuszy¢ i pokroi¢ na mniejsze czesci. Obsypac pieprzem i vegeta. Obtaczaé w
mace i smazy¢ na rozgrzanym oleju. Odstawi¢ do ostygniecia. Papryke myjemy i oczyszczamy i
razem z jajkiem, serem i ogérkiem kroimy w srednig kostke. Drobno kroimy cebule i razem z
0sgczonym groszkiem dodajemy do warzyw. Obsypujemy solg i pieprzem. Przygotowujemy sos.
Ketchup mieszamy z majonezem i taczymy z pokrojonym warzywami. W salaterce uktadamy na
przemian warzywa, ryba. Ostatnig warstwa zawsze powinny by¢ warzywa. Z podanych proporcji
wychodza 2 salaterki.



