
sałatka z porów z kefirem

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pory 2 szt.

ocet winny 1 łyżka

olej 2 łyżki

kefir 4 łyżki

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pory kroimy i sparzamy wodą. Jak wystygną solimy i doprawiamy. Z oleju i kefiru sporządzamy
zalewę po czym mieszamy z porami.


