
sałatka z truskawkami i rzeżuchą

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rzeżucha 10 dkg

sałata chrupiąca 1 szt.

truskawki świeże 20 dkg

sok z cytryny 2 łyzki

miód płynny 1 łyżka

musztarda 1 łyżeczka

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę kroimy na małe kawałeczki,wrzucamy do niej truskawki pokrojone na mniejsze części i
rzeżuchę. Sok z cytryny łączymy z musztardą i miodem,doprawiamy solą i pieprzem. Polewamy
tym sałatkę.


