Doradca

smaku
Zapiekane leczo
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SKELADNIKI

miesa mielonego, wieprzowo-wotowego 500 ¢
cukinia 2 szt.
marchew 2 szt.
cebula biata 1 szt.
cebula czerwona 1 szt.
zabki posiekanego czosnku do smaku
ryz 2 torebki
pomidory bez skorki krojone z puszki 2 puszki
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
olej do smazenia troche
masto do smarowania formy troche
papryka zétta 1 szt.
papryka czerwona 1 szt.
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Ryz gotujemy wg przepisu;

Na patelni rozgrzewamy troche oleju i podsmazamy pokrojong drobno cebulke i przecisniete zabki
czosnku, dodajemy mieso. Dusimy az mieso sie zetnie.

W miedzyczasie marchew trzemy na tarce na duzych oczkach, cukinie kroimy na plasterki (lub
potplasterki), papryke na mate kawatki.

Dodajemy do miesa wszystkie warzywa oraz pomidory, jesli sos jest za gesty mozna podla¢
rosotem, ale ja radze poczekad az warzywa puszcza swoje soki :)

Doprawiamy do smaku (najlepiej na ostro) i chwile dusimy.

Naczynie zaroodporne smarujemy mastem, wyktadamy caty ryz. Na wierzch ktadziemy farsz
warzywno-miesny i posypujemy obficie startym zottym serem.

Piekarnik ustawiamy na 180 stopni; pieczemy okoto 40 minut



