Doradca

smaku
Smazona rybka
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKEADNIKI
filetéw z mintaja 1kg
jajek 3 sztuki

Butka tarta klasyczna Prymat
olej
wody

Przyprawa uniwersalna kucharek-, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do panierowania
do smazenia
1 tyzka

do smaku

Filety rozmrozi¢, osuszy¢ i podzieli¢ na potowy. Oprdszy¢ pieprzem i vegeta (ew. przyprawg do
ryb). Rozktéci¢ jajka z woda. Dodac tyzeczke vegety. Do miseczki wsypac tarta butke. Rybe
panierowac w jajku i butce tartej. Smazy¢ na patelni na rozgrzanym oleju do zrumienienia.



