Doradca
smaku

Zupa krem paprykowo-pomidorowa

BERYS18
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

pomidory w puszce 400 graméw

cebula 1 sztuka

bulion warzywny 2 szklanki

olej do smazenia

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

cukier

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta

papryka czerwona 1 kilogram

papryka zoétta 1 kilogram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Papryki umy¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w mata kostke. Odtozy¢ troche do
dekoracji.

KROK 2 Cebule obra¢, pokroi¢ w matg kostke i podsmazy¢ na brgzowo na oleju.
KROK 3 Dodac papryki i chwile smazy¢.

KROK 4 Wla¢ pomidory z puszki. Chwile gotowac.

KROK 5 Wila¢ bulion. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem.

KROK 6 Zmiksowac blenderem.

KROK 7 Smakuje zaréwno jako chtodnik, jak i na gorgco.
Przed podaniem posypa¢ odtozong papryka.






