
TWAROŻEK ZIOŁOWY.

KARMEL-ITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt grecki 200 g

pęczek szcypiorku

pęczek mięty

pieprz ziołowy sól

twaróg 1/2 (chudy)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ucieram ser z jogurtem.
Siekam miętę i szczypiorek, dodaję. Przyprawiam solą i pieprzem
ziołowym, mieszam i schładzam w lodówce.


