
CIASTO OWOCOWE Z KOKOSEM

KATARZYNA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

żółtko jajek 7 szt

margaryna 40 dag

cukier 3/4 szklanki

śmietana kwaśna 2 łyżki

mąka 2 szklanki

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

aromat waniliowy 1 szt.

olej 8 łyżek

gruszki 4 szt.

borówki 1 szklanka

Składniki piany:

cukier 1 szklnka

białko 7 szt.

mąka 1 szklanka

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

margaryna 1/2 szt.

wiórki kokosowe 1 szklanka

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA



Wykonanie:
Żółtka ucieramy z cukrem i margaryną, dodajemy mąkę z proszkiem i sodą, śmietanę, olej i
aromat. Wykładamy ciasto do formy wysmarowanej tłuszczem i posypanej wiórkami, następnie
układamy gruszki i borówki (mogą być dowolne owoce sezonowe). Ubijamy na sztywno pianę,
wsypujemy cukier, następnie mąkę z proszkiem, stopioną margarynę i wiórki. Wykładamy na
owoce i pieczemy w temperaturze 180 stopni 35 minut.


