
Kotlety z serem, papryką i czosnkiem

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

4 piersi z kurczaka

4 duże lub 8 małych plasterków zółtego sera

2 ząbki czosnku

pół czerwonej papryki

jajko

olej

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi rozkroić, rozbić, przyprawić.
2. Na każdy kawałek mięsa położyć ser, pokrojoną w kostkę paprykę i kilka plasterków czosnku.
3. Zwinąć. Panierować w jajku i tartej bułce. Smażyć na oleju.


