Doradca
smaku

Kotlety z serem, papryka i czosnkiem

FAUSTYNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

4 piersi z kurczaka

4 duze lub 8 matych plasterkow zéttego sera
2 zabki czosnku

po6t czerwonej papryki

jajko

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi rozkroi¢, rozbi¢, przyprawic.
2. Na kazdy kawatek miesa potozy¢ ser, pokrojona w kostke papryke i kilka plasterkdw czosnku.
3. Zwing¢. Panierowad w jajku i tartej butce. Smazy¢ na oleju.



