Doradca

smaku
kolorowy kotlet
FAUSTYNA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

4 piersi z kurczaka

2 tyzki fasoli czerwonej z puszki

2 tyzki zielonego groszku z puszki
2 tyzki kukurydzy z puszki

4 plasterki zéttego sera

olej do smazenia

jajko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Fasole, kukurydze i groszek wymieszac.

2. Piersi rozkroi¢, rozbi¢, przyprawic.

3. Na kazdy kotlet potozy¢ po niepetnej tyzce warzyw i ser.
4. Kotleciki zawina¢.

5. Kotlety panierowac w jajku i tartej butce. Smazy¢ na oleju.



