
Nachosy z mięsem mielonym na ostro

IRENAM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula 3 szt

mięso mielone 500 gram

fasola czerwona z puszki 1 szt

przecier pomidorowy 200 gram

ser żółty 250 gram

sól do smaku

papryka mielona do smaku

majeranek do smaku

nachos 2 opak.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Cebulę obieramy, kroimy w grubą kostkę i podsmażamy na rozgrzanym oleju. Do
cebuli dorzucamy mięso mielone i wszystko razem dobrze wysmażamy, doprawiamy
tylko solą (chipsy będą nadawały właściwą ostrość potrawy). Do mięsa dorzucamy
fasolkę z puszki (nie płuczemy) i przecier pomidorowy, doprawiamy (nie na ostro).

KROK 2 Na półmisek wykładamy chipsy i polewamy przygotowanym sosem a następnie
obficie posypujemy starkowanym serem żółtym.

KROK 3 Całość wkładamy do piekarnika na około 10 minut tak aby ser się roztopił.
Danie bardzo nie zdrowe ale raz na rok można zjeść :)

Smacznego!


