Doradca

smaku
domowy hamburger
e
i a FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

mieso mielone 0,5 kg
cebula biata 1 szt.
jajko 1 szt.
satata zielona 9 listkéw
pomidor 1 duzy
ogorek kiszony 4 szt
butka do hamburgeréw 9 szt.
majonez 2 tyzki
jogurt naturainy 2 tyzki

3 zabki czosnku
ser 26tty

olej

pieprz, sol

butka

9 plasterkéw

1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zrobi¢ kotleciki mielone: mieso mielone potaczy¢ z posiekang biatg cebulg, przyprawa do miesa, jajkiem oraz wczesniej namoczong

butka zwykta pszenng (do miesa doda¢ sama butke, nie wode!). Doktadnie wymiesza¢. Smazy¢ mate ptaski kotleciki na oleju.

2. Pomidor, ogérki pokroi¢ w plastry.

3. Butki do hamburgeréw porozcina¢ wiozy¢ na chwile do piekarnika, aby butki byty chrupigce. Po kilku minutach wyjac je z piekarnika.
4. Do butki wktadac kolejno: listek sataty, kotlet, plasterek pomidora, plasterki ogérka, plasterek sera.
5. Przygotowac sos: majonez wymieszac z jogurtem i posiekanym czosnkiem, doprawic solg i pieprzem. Hamburgery podac z sosem.



