Doradca

smaku
Szparagi w sosie mornay
MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
szparagi 75 dag
masto 4 dag
maka 2 dag
mleko 1/4 |
starty ementaler 8 dag
z6ttko jajek 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi ugotowac (czas gotowania pod przykryciem ok. 30 min);wyja¢ i osaczy¢. Zaroodporng
forme wysmarowac mastem, utozy¢ w niej szparagi gtéwkami w jedng strone. Nastepnie
przygotowacd sos. Pozostate masto (ok. 2 dag) roztopi¢, doda¢ make, zamieszad, rozprowadzi¢
zimnym mlekiem, gotowac 5 min., doprawic solg i pieprzem wele uznania, domiesza¢ 1/2 startego
sera. Z6ttko wymiesza¢ z 3 tyzkami sosu, a nastepnie potaczy¢ z reszta. Sosem pola¢ gtéwki
szparagéw, posypac pozostatym serem. Wstawi¢ do piekarnika na ok. 5 min.



